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NOTA DE PRENSA

VII Edicién Premios Mujerhoy: Nieves Alvarez, Teresa FernandezValdés,
Dolores Redondo y Carmen Peia son las mujeres del afio

e Roberto Arce fue reconocido con el IV Premio al Compromiso Masculino
Comunidad de Madrid por su programa “Amores que duelen”

Madrid, 27 de enero de 2016.- Mujerhoy entregd los VII premios a las mujeres mas
sobresalientes de Espafia. En esta ocasidn, las galardonadas fueron la empresaria, modeloy
presentadora Nieves Alvarez; la productora de television Teresa Fernandez Valdés, la
escritora Dolores Redondo y la Presidenta de la Federacion Internacional Farmacéutica
Carmen Peiia. La actrizy bloguera de Mujerhoy, Mar Saura, presentd los premios, celebrados
en el Casino de Madrid.

La Directora de Mujerhoy, Charo Carrera, hizo referencia al redisefio que este afio se ha
llevado acabo enlaweb de Mujerhoy. Destacé que se siente muy orgullosa porque “la revista
ha ganado en actividad y eficacia con su nueva versidn responsive”. También anuncié que
desde este mes, Mujerhoy haempezado adistribuirse cada fin de semana con el Periédico de
Cataluiay que “la revistasigue siendo con XL Semanal la publicacion en lengua espafiola mas
leida en nuestro pais”. Por su parte, la directora del Taller de Editores, Laura Mugica, afiadid
que “Mujerhoy sirve cada semana para abrir ventanas” y que estan “absolutamente
comprometidas con la informacién, la excelencia, la credibilidad y la calidad periodistica”.

Seguidamente, tuvo lugarlaentregade Premios. El periodista y presentador de televisién del
grupo Mediaset, Roberto Arce, recibié el IV Premio al Compromiso Masculino Comunidad de
Madrid por su programa “Amores que duelen”, que da voz a las mujeres victimas de malos
tratos. Entregaron el galardén D. Carlos lzquierdo Torres, Consejero de Asuntos Sociales de la
Comunidad de Madrid, y a Dita. Belén Rueda, premio Mujerhoy 2013. Roberto Arce dedicé el
premio a las dieciséis mujeres que protagonizaron su programa porgue “no solamente son
mujeres valientes que han conseguido escapar de los malos tratos, tampoco por haberlo
contado en un programa de televisién, sino que son valientes porque, a corazén abierto, se
han convertido en un faro para iluminar a miles y miles de mujeres que siguen en las
tinieblas”. Arce indicdé que su programa significa un paso adelante en la lucha por laigualdad
entre el hombre yla mujery expresé sudeseo de que el afio que viene haya mucha mds gente
comprometida contra la lucha de la violencia de género.

Dia. Carmen Peia, Presidentade la Federacion Internacional Farmacéutica, recogié el premio
a la Mujer de Hoy de mano de D. Julio Ambrona, Director Comercial de Mercedes Benz
Espafia y de Dfia. Celia Sanchez Ramos, cientifica ganadora del Premio Mujerhoy en 2011.
Pefia quiso compartir con toda la sala su gratitud a Vocento y a Mujerhoy por ofrecer a través
de estos premios “una plataformade visibilidad a mujeres de diferentes profesiones, mujeres
que, con vidas muy diferentes, tenemos un comun denominador. En términos farmacéuticos



se conoce como la busqueda de la perfecta férmula magistral, cuyos principios activos son
pasién, trabajo, voluntad, paciencia, perseveranciay compromiso”.

D. Remi Chadapaux, Consejero Delegado de L'Oréal Lujo y Dia. Teresa Helbig disefiadora 'y
Premio Mujerhoy en 2012 fueron los encargados de entregar el galardon a Diha. Nieves
Alvarez, empresaria, modelo y presentadora, que declaré que “este premio se lo merecen
todas las mujeres que intentan, intentamos, conciliar nuestra vida profesional y laboral”.
Dedicéd el premio a su familia por haberle ensefado que “con trabajo, humildad vy
perseverancia siempre se pueden realizar los suefios”.

Otro de los Premios a la Mujer de hoy fue para Diha. Teresa Fernandez-Valdés, productora de
television. Subieron al escenario parahacerlaentregadel galardén D. Luis Enriquez, Consejero
Delegado de Vocento, Diia. Amaia Salamanca, Diia. Paula Echevarria y D. Yon Gonzalez.
Fernandez-Valdés, muy emocionada, agradecié “la confianza que constantemente nos da el
grupo Vocento” y afiadié que para ella “es muy importante no solo hacer bien las cosas, sino
gue de alguna manera se reconozcan”.

El dltimo premio de la noche lo recogid la escritora Dila. Dolores Redondo de la mano de D.
Fernando de Yarza, Presidente de Taller de Editores, y Dila. Soraya Saénz de Santamaria,
Vicepresidenta del Gobierno y Premio Mujerhoy 2011. Dia. Dolores manifestd su sorpresa
cuando vio que era una de las elegidas para los premios de este afio: “No puedo dejar de
sentirme como una cenicienta en palacio”. Reconocid que siempre ha “sofiado a lo grande
porgue lossuefiostienen que serinmensos” y que siempre habia sofiado con que “llegase un
dia como este”. Explicd que el trabajo de los escritores es “invisible y tenemos muchas veces la
sensacién de que nadie nosve; no somos nada hasta que alguien abre nuestro libro porque si
nadie nos recuerda, desaparecemos”.

Alfinalizarlaentregade Premios, el Presidente de Vocento, D. Santiago Bergareche, clausuré
el acto. Definid alas mujeres como “fuerzas de lanaturaleza”, como “un orgullo” porque parte
de la mision del grupo Vocento es “ademas de informar, transmitir como grupo de
comunicacion las diferentes realidades que conforman la sociedad y ellas son mujeres que
merecen un altisimo reconocimiento por el avance social logrado en sus respectivos sectores”.
El presidente termind su discurso alabando a la revista Mujerhoy por “ser un altavoz
privilegiado parahablarcony de las mujeres” y parafraseé a Hillary Clinton para subrayar que
“cuando las mujeres prosperan, las sociedades prosperan”.



